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Liebe Leser_innen,

in dieser Ausgabe widmen wir uns der Gesund-
heit in all ihren Facetten. Sei es in Bezug auf unser
Klima, unsere Landwirtschaft, unseren Kérper oder
auf unsere Zukunft - wenn von diesen Themen die
‘Rede ist, hért man gerne das Wort ,gesund®. So
vielfaltig die Bereiche auch sind, in denen wir uns
Gesundheit wiinschen, so verwoben sind sie auch
miteinander. Wenn wir gesunde Lebensmittel aus
6kologischem Anbau konsumieren, kommt das
sowohl unserer Gesundheit als auch der Umwelt
zugute. Ein angenehmes Lebensumfeld beein-
flusst wiederum unseren Lebensstil. Und ist die
Umgebung schén, finden wir uns vielleicht auf dem
Fahrrad wieder und tragen so zu unserer eigenen
Gesundheit wie auch zu einem gesunden Klima
bei. Hoffentlich haben nicht nur wir, sondern auch
Sie, liebe Leser_innen, ein gesundes Mafl an Neu-
gier fUr dieses spannende Thema. Wir wiinschen -
jedenfalls viel Freude beim Schmékern!

Editorial gesund

Dear Readers,

We dedicate this issue to health from differ-

ent perspectives. Be it in regards to climate, our
agriculture, our bodies or our future - when we
talk of these topics, the word "healthy" is often
used. These areas, in which we wish for health, are
as versatile as they are interconnected. When we
consume healthy produce from organic agricul-
ture, we don't just contribute to our health, but
also the health of the ecosystem. A pleasant living
environment influences our lifestyle. If the sur-
roundings are nice, we may find ourselves biking
more frequently improving our own health and en-
abling a healthy climate. Hopefully, you also have a
healthy dose of curiosity for these exciting topics.
We hope you enjoy browsing through this issue.

Ihre zoll+ Redaktion
Your zoll+ Editors
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Gesundheit und Freiraum

Gesundheitsfaktor stidtischer
Freiraum ... am Beispiel Wiens

Bewegung, Sport, Erholung — das sind zentrale Funktionen, welche stidtische Griinriume heute
zu erfiillen haben. Dahinter steht der zentrale Begriff der Gesundheit. So ist auch die Wiener
Stadtlandschaft, wie wir sie heute kennen, historisch geprigt von einer gesundheitspolitischen
Entscheidung. VON THOMAS KNOLL & ALEXANDER CSERNY

Die Griin- und Freiriume der Stadt
sind heute zu einem selbstverstind-
lichen Teil zeitgemifler Stadtent-
wicklung geworden und werden
wie Mobilitit oder Energie als un-
verzichtbare stidtische Infrastruktur
anerkannt. Dies war nicht immer
so. Erst als im Zuge der Industriali-
sierung die Bevolkerungszahlen in
den Stidten férmlich explodierten
und die Lebensbedingungen gleich-
zeitig immer ungesiinder wurden
(Wohnraum, Luftverunreinigung,
Abwisser, Miill etc.), entstand mit
dem Aufkommen des Wohlfahrts-
gedankens das Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit eines Ausgleichs

— der damaligen Mobilitit entspre-
chend — direkt im scidtischen oder
stadtnahen Griinraum.

Heute stehen wieder viele Scidte
vor der Herausforderung eines
besonders hohen Bevélkerungs-
wachstums, und auch heute ist die
Gesundheit der Bevolkerung im
Sinne des korperlichen, seelischen
und sozialen Wohlbefindens die
bestimmende Antriebsfeder fiir
eine vorausschauende Griinraum-
planung.

Der Wiener ,,Gesundheits-
glrtel” - historische Griin-
raumentwicklung Wiens
Die wesentliche stadtstrukrurelle
Prigung aus der Sicht des Griin-
und Freiraums erfuhr die Stadt

76 2L/ Nummer 32, Juni 2018

Wien im Jahr 1905. Durch einen
Erlass des Biirgermeisters Karl
Lueger wurde der Wiener Wald-
und Wiesengiirtel angeordnet und
vom Gemeinderat beschlossen. Es
lohnt einen Blick auf den dama-
ligen Erlass, der die Gesundheit
neben dem Landschaftserhalt als
zentralen Grund fiir die Flichen-
sicherung anfiihre: ,[...] Zur
dauernden Sicherung der Gesund-
heitsverhilenisse unserer Stadt so-
wie zur Erhaltung des landschaft-
lich schénen Rahmens ... will ich

einen Wald- und Wiesengiirtel
der Peripherie ... fiir alle Zeiten
festlegen [...]“ (Amtsblart der k
Reichshaupt- und Residenzstade
Wien 1905). ‘

Dem Beschluss des Wiener
Gemeinderats von 1905 ging
ein jahrzehntelanger Umdenk-
prozess voraus, in welchem sich
im Bewusstsein der PlanerInnen
und Entscheidungstrigerlnnen
die Sichrweise auf den Griinraum,
insbesondere den Wienerwald,
von einem stark wirtschaftlich

DER WALD- 0 WIESENG
unt ‘pie HOHE R

("4,

Abb. T: Der Wiener Wald- und Wiesengirtel wurde 1905 zur Sicherung
der Gesundheitsverhitnisse in der Stadt verordnet. Quelle: WStLA



geprigten Ansatz (Forst, Jagd)
zunehmend um Gesundheits- und
Erholungsaspekte erweiterte. Denn
neben dem Flichenverbrauch
erzeugte die Industrialisierung
auch durch ihren hohen Ener-
giebedarf einen enormen Druck
auf die stadtnahen Waldflichen,
die zeitweise von ihrer vollstin-
digen Abholzung bedroht waren.:
Dies wurde bereits in den 1870er
Jahren — unter anderem durch
das Engagement des ,Retters des
. Wienerwaldes* Joseph Schéffel —
abgewendet. Das weitere ziigellose
Wachstum der Stadt veranlasste
die Stadtregierung schlief3lich
1892 zur Ausschreibung eines
Wettbewerbs fiir die Erstellung
eines ,,Generalregulierungsplanes®.
Der Zweitplatzierte, Architeke Eu-
gen Fassbender, formulierte darin
 bereits die Idee der Ausweisung ei-
ner 750 m breiten Erholungszone,
die mit einem Abstand von 5 km
kreisformig die Stadt umlaufen
sollte und folgendermafien be-
griindet war (vgl. Foet 2010: 14):
... einen Giirtel griitnen Angers
- zu schaffen und ihn von jedweder
- Verbauung auszuschliefen. Dieser
- Giirtel zieht sich um die ganze
- Stadt herum und ist schon einmal
aus hygienischen Griinden hochst
~ wertvoll fiir Wien, denn seine
Fliche bildet zusammen mit der
Fliche des Donaustromes, welche
~ den Kreis gleichsam schliefit,

Abb. 2: Frische Luft kommt im Westen tber die Luftschneise Wiental in die Stadt

gewissermafSen einen Gesund-
heitsgiirtel fiir die Stadt. Dieser
Giirtel gritnen Angers soll sonach
vorziiglich dem Wohle des Volkes
dienen und wir heissen ihn daher
Volksring® (Fassbender, E. 1898).
Fassbenders Idee, die in ihrer
Radikalitdt nicht zu realisieren war,
fithrte ein Jahrzehnt spiter zum
Beschluss von 1905, in welchem
sie als Wald- und Wiesengiirtel,
angepasst an bestchende raumliche
Strukruren, planerisch umge-
setzt wurde. In der Publikation
»100 Jahre Wiener Wald- und
Wiesengiirtel. 19952005 wer-
den die Wirkungen und Ziele des
Wiener Wald- und Wiesengiirtels
umfassend beschrieben und fiir
unsere Zeit nachvollziehbar aufbe-
reitet (MA 18 2005).

Gesundheit als zeitloses
Argument fiir Griin-

und Freiraum

Dass die Gesundheit der Stadtbe-
volkerung den zentralen Beweg-
grund fiir die Sicherung der
stidtischen Griin- und Freiriume
darstellt, hat sich seit damals nicht
gedndert. Griin- und Freiriume
sind damals wie heute von zent-
raler Bedeutung fiir die Gesund-
heirsverhiltnisse einer Stadt. Unter
Wohlfahrtswirkungen fasst man
damals wie heute jene Wirkungen
zusammen, welche von Griin- und
Freiriumen ausgehen und fiir die

.Gesundheit und Freiraum

Abb. 3: Freiraume bieten viele Maglichkeiten, Sport zu betreiben. Im Schiosspark
Schonbrunn trifft Alltagsmobilitat auf Laufsport. Fotos: A. Cserny 2011

gesundheitlichen Lebensbedin-
gungen der Stadtbewohnerlnnen
relevant sind. Aufgrund sich
indernder Lebensweisen und
Rahmenbedingungen in verschie-
denen Epochen standen dabei
unterschiedliche Schwerpunkte
im Vordergrund. Zu Beginn des
20. Jahrhunderts lag das Augen-
merk in Wien besonders darauf,
im Westen der Stadt Luftverunrei-
nigungen durch Hausbrand, Ge-
werbe und Industrie zu vermeiden,
um die schlechten Luftverhiltnis-
se, die mit heutigen asiatischen
Grof3stidten vergleichbar sind, zu
verbessern.

Heute liegt der Schwerpunkt bei
klimatischen Fragen. Griin- und
Freiriume dienen der Reduktion
stadtischer Hitze-Inseln, verbessern
die Luftfeuchtigkeit und haben
nach wie vor eine reinigende
Wirkung auf die Luftqualicit. Zur
Sicherung der Gesundheitsver-
hiltnisse zihlt in allen Epochen
auch das Angebot von Erholungs-
riumen in der Stadt, wobei heute
gesundheitsférdernde Bewegung
im Freien als Infrastrukeurleistung
noch bedeutsamer geworden ist.

Bedeutung des Grins in der
Wiener Stadtplanung

Der kiinftigen Griin- und
Freiraumentwicklung Wiens
wurde 2014 im Zuge des Stadt-
entwicklungsplans 2025 ein
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Gesundheit und Freiraum

bewohnerlinnen in einem Radius von 250 m Anschluss an das
Frairaumnetz finden. Besonders for altere Menschen, hier am
Grunen Berg, ist die wohnungsnahe Versorgung von Bedeutung
Foto: A. Cserny 20N

eigenes Fachkonzept zugrunde
gelegt, welches die strategischen
und methodischen Rahmenbe-
dingungen fiir weitere Planungs-
vorginge definiert (vgl. Wieshofer
etal. 2015: 15). Kernbestandteil
dieses Fachkonzepts ,,Griin- und
Freiraum® ist die detaillierte Dar-
legung der vielfiltigen Bedeutung
der Griin- und Freiriume fiir die
Stadtbevélkerung, fiir Pflanzen
und Tiere, letzclich fiir das Funk-
tionieren des vielschichtigen Ge-
samtgefiiges einer Groflstadt wie
Wien. Es wurde ein Argumentati-
onskatalog geschaffen, der geeignet
ist, anhand der wesentlichsten
Griininfrastrukeurleistungen die
zur Sicherung und Weiterentwick-
lung der Griin- und Freirdume
erforderlichen Aufwinde fachlich
zu begriinden. Neben wirtschaft-
lichen, 6kologischen und sonstigen

78 Zoll+ Nummer 32, Juni 2018

sozialen Funktionen wird dabei
gleichermaflen die Bedeutung
der Griin- und Freiriume fiir die
Gesundheit der Stadtbevélkerung

erortert.

Freiraumfunktion
»Gesundheit®!

Auch wenn die augenscheinlichste
Gesundheitsfunkrion des stidti-
schen Freiraums jene der korperli-
chen Betitigung ist — die positive
Gesundheitswirkung der Griin-
und Freiriume setzt sich aus vielen
weiteren physischen, aber auch
psychischen und sozialen Aspek-
ten zusammen. Denn beinahe all
unsere Lebensumstinde wirken
sich direkt oder indirekt auf unsere
Gesundheit aus: Luft-, Wasser-
und Bodenqualitit, Erndhrung,
Bewegung, Ruhe und Entspan-
nung, soziale Kontakte, Arbeit,
Sicherheit und Freizeitbeschifti-
gungen. Auf viele dieser Aspekte,
welche unsere Gesundheit positiv
oder negativ beeinflussen, haben
funktionsfihige Griin- und Frei-
riume entscheidende Wirkung,
fiir manche bilden sie sogar die
Grundvoraussetzung:

¢ Physische Aspekte
Bewegung an der sprichwortlichen
»frischen Luft” trigt wesentlich '
zur Gesundheit bei. Zu den
stidtischen Bewegungsriumen
zihlt neben ausgewiesenen Sport-
flichen vor allem der 6ffentliche
Raum, der Platz fiir individuelle
Bewegungsformen bietet. Neben
dem Bewegungsaspekt haben

die Griin- und Freiriume der
Stadt positive Wirkungen auf die
physiologischen Rahmenbedin-
gungen: Griinanlagen tragen aus
vielfiltigen Griinden zur Verbes-
serung des Stadtklimas bei und
damit zum Wohlbefinden der
Bevilkerung. Zum einen geht von
ihnen eine puffernde Wirkung auf
Extremtemperaturen aus. Abkiih-
lungseffekte durch Verdunstung
von Griin- und Wasserflichen

sowie Beschattungseffekte von

Biumen mindern die sommer-
liche Hitze. Biume und Biische
stellen auch ein Hindernis fiir
Luftbewegungen dar und bieten
damit einen gewissen Schutzef-
feke zur Milderung des lokalen
Kleinklimas. In den Griinanlagen
ist die Lirm-, Schadstoff- und




Staubbelastung verglichen mit
dem gebauten Umfeld gering, sie
fungieren als Frischluftoase. Nicht
zuletzt ermdglichen lineare Frei-
raumstrukeuren in unterschied-
lichem Ausmaf} eine verstirkte
Luftzirkulation im Stadtgebiet
bzw. den Luftaustausch mit dem

Stadt-Umland.

« Psychische Aspekte

Unter die psychischen Aspekte
fallen alle positiven Wirkungen
der Griin- und Freiriume auf den
seelischen Zustand der Stadtbe-
wohnerlnnen. So dienen Griin-
und Freiriume der notwendigen
Erholung bzw. Entspannung,
indem sie die Lebens- und
Alltagsgeschwindigkeit redu-
zieren (Ruhezone). Im Sinne

der ,seelischen Gesundheit®
tragen Griin- und Freirdume
zum Wohlbefinden, zur
Identifikation, zum Heimat-
und Zusammengehdrigkeits-
gefiihl bei. Aufenthalte in
griinen Freirdumen erhdhen

das menschliche Konzentra-
tions- und Leistungsverméogen.
So kommrt unter diesem Aspekt
besonders den Freiriumen von
Schulen und Arbeitsstitten eine
hohe Bedeutung zu. Im Bereich
des Gesundheitswesens werden
unter dem Stichwort ,,Green Care"
unter anderem Griin- und Freiriu-
me therapeutisch zur Steigerung
der korperlichen oder mentalen
Gesundheit eingesetzt. Selbst der
Ausblick auf Griinflichen kann
bereits gesundheitsfordernde
Wirkungen haben, wie Untersu-
chungen zur Genesungsdauer in
Krankenzimmern mit Blick ins
Griine belegen (vgl. Wieshofer et
al. 2015: 38 und Kose et al.1998).

* Soziale Aspekte

Nicht zuletzt ist auch ein intakres
Sozialleben bestimmend fiir
unseren Gesundheitszustand. Die
Freiraumplanung kann insofern
dazu beitragen, als sie durch die
Ausgestaltung und Organisati-
on der Freiriume die Teilhabe
am Gemeinschaftsleben und die

Aneignung durch unterschiedliche
NutzerInnengruppen ermdglicht
bzw. fordert. Die Aneignung

von Freiriumen — also ,,sich den
Freiraum zu eigen machen® — stellt
als Erweiterung des Wohnraums
besonders fiir Menschen in
bescheidenen Wohnverhiltnissen
eine Verbesserung der Lebensbe-
dingungen dar. Aneignung im
Sinne des , Wohnzimmers im
Freien“ kann nicht gesteuert oder
verordnet werden, aber es kon-
nen Voraussetzungen geschaffen
werden: Die Freiriume miissen
beispielsweise sicher sein, attraktiv
und kosten-/konsumfrei nuczbar

(vgl. Wieshofer et al. 2015: 37).
Soziale Kontrolle, Identifikation
mit dem Stadrteil und der Nach-
barschaft, Verantwortlichkeit fiir
das eigene Wohnumfeld, im Ideal-
fall eine echte Verbesserung des
gesellschaftlichen Zusammenhalts
im Quartier, sind positive Neben-
wirkungen dieser Aneignungs-
vorginge und tragen zur sozialen

Gesundheit bei.

Griinraumgerechtigkeit =
,Health Equity”

Als zentrales Prinzip der kiinftigen
Griin- und Freiraumentwicklung
wird im Fachkonzept Griin- und
Freiraum des Wiener Stadtent-
wicklungsplans 2025 der Begriff
der ,,Griinraumgerechtigkeit”
eingefiithrt, dem in Form des Frei-
raumnetzes nachgekommen wird:
Die grofien Griin- und Freirdume
der Stadt sind zwar ungleich ver-
teilt, jedoch soll es allen moglich
sein, innerhalb eines Radius von
250 m ins Freiraumnetz zu kom-

men (vgl. Wieshofer et al. 2015:

Gesundheit und Freiraum

15). Dieses setzt sich aus linearen
Griinverbindungen verschiedener
Ausprigung zusammen, welche
kompakte bzw. flichige Freiriume
vernetzen, analog beispielsweise
zum offentlichen Verkehrssystem,
in welchem wichtige Knoten
durch Linien unterschiedlichen
Ranges verbunden werden. Dieser
gleichberechtigte Zugang zum
Griinraum der Stadt wird auch

als Entsprechung der WHO-For-
derung nach ,Health Equity” mit
dem Ziel weltweiter Gleichheit der
Gesundheitschancen auf Stadtebe-
ne verstanden (BMASGK 2018).
Als Mitglied des Gesunde-Stidre-

,[...] Zur dauernden Sicherung der Gesundheitsverhaltnisse
unserer Stadt sowie zur Erhaltung des landschaftlich schonen
Rahmens ... will ich einen Wald- und Wiesengiirtel an der
Peripherie ... fur alle Zeiten festlegen [...]“ (Amtsblatt der
k. k. Reichshaupt- und Residenzstadt Wien, 9. Mai 1905).

Netzwerks der WHO bekennt sich
die Stadt Wien zu diesem Schwer-
punke und verfolgt auch durch das
Freiraumnetz das strategische Ziel

,Verbesserung der Gesundheit fiir

alle und Verringerung der gesund-

heitlichen Ungleichheiten® (WIG

2017).

Ein neues Leitbild fiir die
Wiener Griinrdume

Die Stadt Wien steht bei der
Weiterentwicklung ihres Griin-
und Freiraumsystems fiir die
kommenden Jahrzehnte vor grofSen
Herausforderungen. Der Klima-
wandel lisst eine zunehmende
Erwirmung in den Stidten ‘
erwarten, dem unter anderem mit
Gritnraummal$nahmen entgegen-
zuwirken ist. Auch die Mobilitdt
innerhalb der Stadt wird sich in
den nichsten Jahrzehnten aufgrund
sich indernder Rahmenbedingun-
gen im Bereich Klima und Energie
drastisch verindern. Durch die sich
indernde Altersstrukrur der Bevil-
kerung ergeben sich weitere neue
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Anforderungen an den stidtischen
Freiraum. Das fiir die kommenden
Jahrzehnte prognostizierte hohe
Bevblkerungswachstum resultiert
in einem erhohten Druck auf die

bestehenden Griin- und Freiriume.

Dies erfordert einen zeitgemifien
Umgang mit der Ressource Boden
und eine flichensparsame Stadt-
entwicklung in den Stadterweite-

Die Stadtplanung hat also fiir

ihre Griinriume ein Leitbild

zu entwickeln, das Strategien

Zur Bewﬁltigung dieser neuen
Herausforderungen bietet und
zugleich ganz in der Tradition des
» Wald- und Wiesengiirtels® steht
— basierend auf der Kernfunktion
des stidtischen Freiraums, der Ge-
sundheit und dem Wohlbefinden

rungsgebieten; und immer mehr der Bevélkerung. ®
muss im Sinne eines umfassenden

regionalen Planungsansatzes der

Blick jenseits des Griingiirtels

gerichtet werden.

DI Thomas Knoll leitet als selbststindiger Zivilingenieur ein Biiro fiir Land-
schafisplanung und Landschafisarchitektur mit Standorten in Wien, Niederdster-
reich und im Burgenland. Die Schwerpunkte liegen im Bereich Raumovdnung und
Stiidteban, Landschafisarchitektur und Naturschutz. Thomas Knoll ist Prisident
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Landschafisplanung und Landschafisarchitek-
tur (OGLA). Fiir den Fachbereich Raumplanung wurde Thomas Knoll 2017 zum
zweiten Mal in Folge in den Fachbeirat fiir Stadtplanung der Stadt Wien bestells.

DI Alexander Cserny studierte Landschafisplanung und -pflege an der BOKU
Wien und ist seit 2003 in der Knollconsult Unternehmensgruppe beschiftigt. Seine
Schwerpunkte reichen von der Umweltkommunikation iiber Regionalentwicklung
bis zu Fragen der Stadt- und Griinraumentwicklung.
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In modern city planning, green and open spaces are considered equally important as
other infrastructural necessities like mobility or energy supply. One of the core func-
tions of those green spaces is to provide health-promoting features. Green and open spaces con-
tribute to the health of the citizens in different physical, psychological and social ways. Vienna's
city structure is strongly shaped by the 1905 established “Wood and Meadow Belt”, which to
preserve was a decision basically for public health reasons. Today Viennas green space infrastruc-
ture needs to be adapted to challenges like fast population growth, overaging and climate change

while still supplying public health and welfare services like 113 years ago.

Vienna City Planning, open spaces and health, public welfare, green space development
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